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ANNALE

Sélection d'entrée en IFSI, voie de la formation professionnelle
continue
Session 2024 · Hauts-de-France · Regroupement des IFSI de Douai

Épreuve écrite d'admission, sous-épreuve de rédaction sanitaire et sociale (30 min, notée sur 10)

TEXTE SUPPORT

Dry January : « Faire une pause dans sa consommation d'alcool permet de gagner du capital santé »

"...L'opération qui consiste à cesser ou du moins à diminuer sa consommation d'alcool, marche bien. Des

institutions nous soutiennent. Rappelons qu'elle a été créée en Angleterre. En France, c'est la 4ème édition.

Environ 12 % des Français y participent, selon divers sondages. En janvier 2022, il y avait eu 15 000

téléchargements de l'application "Try Dry" (qui accompagne les participants du Défi de janvier), soit une

hausse de 15 %..."

QUESTIONS

Question a

Quels sont les effets néfastes de la consommation d'alcool sur la santé ?

Question b

Qu'apporte le Dry January sur la vie quotidienne et les effets sur la santé ? Développez avec 3 arguments.
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